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Общие положения 

Учебный план является нормативным документом, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и 

ФОП СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение 

выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными 

действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, 

предусмотренными ФГОС. Учебный план формируется в соответствии с 

действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Распределена годовая нагрузку в течение 

учебного года, использован модульный подход, учтены принципы 

дифференциации и вариативности. Учебный план составлен в соответствии с 

целями и задачами,  направлен на формирование у обучающихся широкого 

научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-

профессиональной направленности и готовности к профессионально-

личностному самоопределению. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями в действующей редакции); 
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2012 № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования (с изменениями и 

дополнениями). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 
 Приказ Министерства   просвещения   РФ   от   23   ноября   2022   г.   

№ 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 № 



115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 858 от 

21 сентября 2022 «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 
 Приказ   Министерства    просвещения    РФ    от    5    октября    2020 г.    

№ 546 

«Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об 

основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов» (с 

изменениями от 7 октября 2022 года); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 17 ноября 2022 г. № 03-

1889 «О направлении информации» 
 Устав МКОУ «Варгашинская СОШ №3». 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и социально 

мобильной личности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации профессиональных намерений. Эффективное 

достижение указанных целей возможно при реализации профильного 

обучения, которое является системой специализированной подготовки 

обучающихся старших классов. Учебный план отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО. 



Учебный план МКОУ «Варгашинская СОШ №3» на 2023/2024 учебный 

год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования для X-XI классов. 

Учебный год начинается 01.09.2023 г. Продолжительность учебного года: в 

10 классе - 34 учебных недели, в 11 классах – 34 учебных недели без учета 

государственной итоговой аттестации. 

Учебный    план    определяет     количество     учебных     занятий     за     2     

года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов 

(не более 37 часов в неделю). 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня: не более 7 

уроков ежедневно. Расписание уроков составляется с учетом дневной и 

недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности 

учебных предметов. 

Продолжительность учебной недели –  6 дней. 

Для развития потенциала обучающихся, профильного обучения МКОУ 

«Варгашинская СОШ №3» предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. Индивидуальный учебный 

план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося 

(п. 23 ст. 2 ФЗ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному 

учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами; выбор факультативных и элективных 

учебных предметов, курсов, дисциплин из перечня, предлагаемого школой; 

изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами 

(модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в МКОУ 

«Варгашинская СОШ №3» в установленном порядке, а также реализуемых в 

сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 

 В соответствии с отсутствием заявлений обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 10 классов 

изучение второго иностранного языка, родного языка и родной литературы 

учебным планом на 2023 – 2024 учебный год не предусмотрено. 

В связи с тем, что УП СОО выступает одним из ключевых механизмов 

реализации ООП СОО и направлен на достижение обучающимися 

планируемых образовательных результатов, каждый предмет в составе УП 

СОО несет свою содержательную нагрузку и влияет на общие эффекты 

освоения обучающимися ООП СОО. 

Учебный план формируется с учетом выбора старшеклассника за счет 

введения профильных предметов на углубленном уровне, курсов по выбору и 

курсов внеурочной деятельности. 

 

 



Профилизация обеспечивает индивидуальный подход к содержанию 

обучения старшеклассников и создает условия для их самореализации в 

выбранной сфере будущей профессиональной деятельности. 

МКОУ «Варгашинская СОШ №3» обеспечивает реализацию учебного 

плана следующих профилей обучения: технологического, естественно-

научного, гуманитарного.  

При реализации учебного плана естественнонаучного, гуманитарного,  

технологического,  профилей количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов. 

Организация профильного обучения в X-XI классах не приводит к 

увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения 

предшествует профориентационная работа. 

Федеральный учебный   план   состоит   из   двух   частей:   

обязательной   части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, может быть использовано на: 

 изучение элективных учебных предметов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной или иной деятельности. 
                        Учебный план каждого профиля включает: 

- не менее 16 обязательных учебных предметов: ("Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», "Информатика", "История", "Обществознание", "География", 

"Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности", «Индивидуальный проект»); в 11 классе 

имеется еще    родной язык (русский), родная литература (русская), второй 

иностранный язык. 

- не менее 2 учебных предметов  для изучения на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области; 

- элективные куры, усиливающие профиль. 

 Формирование учебных планов МКОУ «Варгашинская СОШ №3» в 

том числе профилей обучения и индивидуальных учебных планов 

обучающихся, осуществляется учебными предметами из следующих 

обязательных предметных областей: 

1.  Русский язык и литература. Предметная область 

представлена предметами 

«Русский язык» и «Литература» на базовом уровне изучения. 

2. Родной язык и родная литература. Предметная область 

представлена предметами «Родной язык» «Родная литература» на базовом 

уровне изучения. 

 

 



3. Иностранные    языки.     Предметная     область     представлена     

предметом 

«Иностранный язык» (английский язык) на базовом уровне изучения. 

4. Общественно-научные предметы. Предметная область 

представлена предметами: «История» на базовом и углубленном уровне, 

«География» на базовом  уровне, «Обществознание» на базовом и 

углубленном уровне изучения. 

5. Математика и информатика. Предметная область представлена 

предметами: 

«Математика», «Информатика» на базовом и углубленном уровнях изучения. 

В учебных планах профилей учебный предмет «Математика» (предметная 

область «Математика и информатика») представлен в виде трёх учебных 

курсов: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

6. Естественнонаучные предметы. Предметная область представлена 

предметами: 

«Физика», «Химия», «Биология», на базовом и углубленном уровнях изучения. 

7. Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область представлена предметами «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом уровне изучения. 

МКОУ «Варгашинская СОШ №3»» обеспечивает реализацию учебного 

плана в 10 классах следующих профилей обучения: технологического, 

естественнонаучного,  гуманитарного. 

Технологический (инженерный и информационно-технологический) 

профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, для усиления практической 

направленности обучающимся предлагаются элективные курсы: 

                            «Практикум решения задач по физике»- 1 час 

Естественно-научный профиль ориентирует обучающихся на такие 

сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и др. Для усиления 

практической направленности обучающимся предлагаются элективные 

курсы: 

«Решение задач повышенной сложности по химии»- 2 часа, «Живой 

организм»-1 час. 

Гуманитарный профиль ориентирует обучающихся на такие сферы 

деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и др. В 

данном профиле для усиления практической направленности обучающимся 

предлагаются элективные курсы:  «Россия и мир»- 1час, «Обществознание 

теория и практика»-1 час. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной в 

течение одного года в 10 классе лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. Он является основным объектом оценки 

метапредметных результатов, полученных обучающимися в ходе освоения 

междисциплинарных учебных программ. Индивидуальный проект может 



быть представлен в виде информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного проекта. 

               Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества  

               освоения обучающимися части содержания (четвертное, полугодовое  

               оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое  

               оценивание).  Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть  

               осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все  

               предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям,  

               полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных    

              отношений, объемом менее 66 часов за 2 года обучения  являются  

              безотметочными. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной  

              неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации  

              определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

                      текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

              Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Варгашинская   

              средняя общеобразовательная школа №3". Освоение основной образовательной  

               программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. 



Промежуточная аттастация 
№ Предмет/класс 10 класс 11 класс 

1 Алгебра  

(Б, У) 

КР в формате 
ЕГЭ 

КР в формате ЕГЭ 

2 Геометрия (Б,У) КР в формате 
ЕГЭ 

КР в формате ЕГЭ 

3 Вероятность и 
статистика (Б,У) 

КР в формате 
ЕГЭ 

КР в формате ЕГЭ 

4 Информатика и 
ИКТ (Б,У) 

КР в формате 
ЕГЭ 

КР в формате ЕГЭ 

5 Русский язык (Б) КР в формате 
ЕГЭ 

КР в формате ЕГЭ 

6 Литература (Б) Текущее 
оценивание 

Текущее оценивание 

7 Физика (У) КР в формате 
ЕГЭ 

КР в формате ЕГЭ 

8 Физика (Б) Текущее 
оценивание 

Текущее оценивание 

9 Химия (У) КР в формате 
ЕГЭ 

КР в формате ЕГЭ 

10 Химия (Б) Текущее 
оценивание 

Текущее оценивание 

11 Биология (У) КР в формате 
ЕГЭ 

КР в формате ЕГЭ 

12 Биология(Б) Текущее 
оценивание 

Текущее  оценивание 

13 История (Б) Текущее 
оценивание 

Текущее оценивание 

14 История (У) КР в формате 
ЕГЭ 

КР в формате ЕГЭ 

15 Обществознание 
(У) 

КР в формате 
ЕГЭ 

КР в формате ЕГЭ 

16 Обществознание 
(Б) 

Текущее 
оценивание 

Текущее оценивание 

17 Английский язык 
(Б) 

Контроль 
навыков 
устной речи 

Контроль навыков устной 
речи 

18 География (Б) Текущее 
оценивание 

Текущее оценивание 

19 Физкультура(Б) Текущее 
оценивание 

Текущее оценивание 

20 ОБЖ(Б) Текущее 
оценивание 

Текущее оценивание 

21 Элективные курсы зачет зачет 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН    10 класса технологический   профиль (ФОП) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 



Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (Углубленный 

уровень) 

5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум решения задач по физике 1 1 

Учимся писать итоговое сочинение 0 0.5 

Итого 1 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36.5 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1241 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  10 класса естественно-научный профиль (ФОП) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра (у) 4 4 

Геометрия (у) 3 3 

Вероятность и статистика (у) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные Физика 2 2 



предметы Химия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение задач повышенной сложности по химии 2 2 

Живой организм 1 0 

Многообразие органического мира 0 1 

Учимся писать итоговое сочинение 0 0.5 

Итого 3 3.5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 36.5 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1241 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН    10 класса гуманитарный  профиль (ФОП) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра (базовый уровень) 2 2 

Геометрия (базовый 

уровень) 

2 2 

Вероятность и статистика 

(базовый уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 

уровень) 

4 4 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса   

Обществознание: теория и практика 1 1 

Россия и мир 1 1 

Учимся писать итоговое сочинение 0 0.5 

Итого 2 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 33 32.5 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1105 
 

 

СЕТКА УЧЕБНЫХ ЧАСОВ  10-11 КЛАСС ФГОС 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

профили 

технологический естественно 

научный 

гуманитарный 

у 10 11 у 10 11 у 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  б 1 1 б 1 1 б 1 1 

Литература б 2 2 б 2 2 б 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

б 1 1 б 1 1 б 1 1 

Родная литература 

(русская)* 

б 1* 1* б 1* 1* б 1* 1* 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

б 2 2 б 2 2 б 2 2 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

б 1 0,5 б 1 0,5 б 1 0,5 

Общественные 

науки 

История  б 2 2 б 2 2 у 4 4 

География б 1 1 б 1 1 б 1 1 

Экономика       у 2 2 

Право       у 2 2 

Обществознание б 2 2 б 2 2 б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика у 6 6 у 6 6 б 4 4 

Информатика у 4 4 б 1 1 б 1 1 

Естественные 

науки 

Физика у 5 5 б 1 1 б 1 1 

Химия б 1 1 у 3 3 б 1 1 

Биология б 1 1 у 3 3 б 1 1 

Астрономия б 0,5 0,5 б 0,5 0,5 б 0,5 0,5 

Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

б 2 2 б 2 2 б 2 2 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

б 1 1 б 1 1 б 1 1 

                                                       Итого  33,5 33  30,5 30  30,5 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Превентивный модульный курс 

«Профилактика употребления  

психоактивных веществ, 

предупреждение распространения ВИЧ 

– инфекции» 

в предмете «Основы безопасности жизнедеятельности» 

8 часов в год 

Элективные 

курсы (эк) 

Избирательное 

право, 

избирательный 

процесс 

реализуется в рамках учебного предмета 

«Обществознание»  

- 

Этика и 

психология 

семейной жизни 

эк   эк 0,5 0,5 эк 0,5 0,5 



Практикум 

решения задач по 

физике 

эк    1 1       

Решение задач, 

уравнений и 

неравенств 

эк 2 2 эк 2 2    

Решение задач 

повышенной 

сложности по 

химии 

эк   эк 2 2    

Живой организм эк   эк 1     

Многообразие 

органического 

мира 

эк   эк  1    

Россия и мир эк   эк   эк 1 1 

Прикладная 

математика в 

уравнениях и 
неравенствах 

эк   эк   эк 1  

Планиметрия и 

стереометрия 

эк   эк   эк  1 

Обществознание: 

теория и практика 

эк   эк   эк 2 2 

 Экономика в 

задачах 

      эк 1 1 

Учимся писать 

итоговое 

сочинение 

эк  0,5 эк  0,5   0,5 

Проектная деятельность 

(индивидуальный  проект) 

эк 0,5 0,5 э эк 0,5 0,5 ээк 0,5 0,5 

                                                           Итого  3,5 4  6 6,5  6 6,5 

Всего  37 37  36,5 36,5  36,5 36,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

 37 37  37 37  37 37 

К финансированию   114 часов  

 Региональный курс  *«Литературное  краеведение и искусство родного края» интегрирован в 
учебный предмет «Родная литература (русская)»   

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Проектория 0.5 0.5 

Киноуроки 0.25 0.25 

Финансовая грамотность 0.25 0.25 

Функциональная грамотность 0.5 0.5 

Начальная военная подготовка 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3,5 3,5 
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