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Общие положения 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план сформирован в соответствии с нормативными 

документами: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации". 

 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта НОО». 

 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 569 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.23685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

 Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»» 22 декабря 2020. 

Учебный план  на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20, и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов. 

Учебный план в МКОУ «Варгашинская СОШ №3»  вводится в действие 

с 1 сентября 2023 года. 
 
 
 
 
 



 

Особенности учебного плана 1-4-х классов, реализующих ФООП НОО. 

 

В обязательной части учебного плана определен состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам обучения, учебный план отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования. 

Реализация учебного плана направлена на формирование базовых основ и 

фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

 учебной деятельности как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальных учебных действий; 

 познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план, НОО, состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть НОО составляет 80%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  20% от общего объема. 

Обязательная часть представлена обязательными предметными областями и 

учебными предметами, определяемыми Федеральной образовательной 

программой начального общего образования. Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; 

 формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитиеобучающегося 

в соответствии с его   индивидуальностью.   

 В учебный план входят следующие обязательные  

 для изучения предметные области, учебные 

предметы (учебные модули): 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное чтение на  

родном языке  

Родной язык (русский) Литературное чтение на 

родном языке (русском) 



Математика и 

информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных культур 

народов России»; учебный модуль: 

«Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

      В рамках учебного предмета «Иностранный язык» во 2-4 классах 

изучается английский язык. На уроках по учебному предмету «Иностранный 

язык»  2а, 2б, 3а классы делятся на  группы. 

Изучение «Родного языка», «Родной литературы», 

 выбор языка обучения, выбор курсов в рамках 

внеурочной деятельности осуществляется на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется за  счет часов внеурочной деятельности и

 (или) за счет посещения учащимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных 

потребностей и запросов обучающихся, воспитанников и их родителей. 

Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, 

составляет 1 час в неделю в 1-х классах,  2 часа неделю во 2-х классах, 2,5 

часа в 3-х классах, 2 часа в 4 классах. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает учебные занятия для углублённого изучения 

отдельных обязательных учебных предметов, учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся. 

По  рекомендации Центральной психолого-медико-педагогической 

комиссии  и с согласия родителей (законных представителей) для 

обучающихся  3 а  класса  организовано обучение по адаптированной  

основной образовательной программе для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) 

3б  класса обучение по адаптированной  основной образовательной 



программе для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2); в 4аб по адаптированной 

основной образовательной программе для детей с ЗПР (вариант 7.2).  

Обучение в первых классах в соответствии с Сан ПиН 2.4.2.3648-20 

организуется только в первую смену при пятидневной учебной неделе с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в  феврале при традиционном 

режиме обучения. Во 2-4х классах максимально допустимая недельная 

нагрузка – 26 часов при шестидневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 часа и более 3345 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса с учебной нагрузки 

при 6-дневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1-х классов 4 урока и 1 день в неделю – 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-х классов – не более 5 уроков и 

один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. Во 2-х классах оценивание проводится 

по пятибалльной системе, начиная со 2 четверти. 

Проектная деятельность не предусмотрена отдельным курсом, она будет 

осуществляться в рамках отдельных предметов, также может носить 

межпредметный и надпредметный характер при непосредственной 

курирующей роли классного руководителя. Также она может быть 

реализована через внеурочную деятельность, воспитательную функцию 

классного руководителя при поддержке родителей обучающихся.  

На внеурочную деятельность отводится в 1-х классах по 6,5 часов в каждом 

классе, во 2-х  и 3-х классах по 5,5 часов в каждом классе, в 4-х классах по 

6,5 часов в каждом классе. На основании приказа №615-о от 18 июля 2022 

года "О включении проекта Минпросвещения России «Разговоры о важном» 

в план внеурочной деятельности муниципальных общеобразовательных 

организаций в рамках реализации обновленных ФГОС начального общего 

образования и основного общего образования" реализуется курс «Разговоры 

о важном» в 3-4 классах. Курс проводится первым уроком каждой смены в  

по понедельникам. 

Продолжительность урока в 1 классе: в первом полугодии – 35 минут (в 

сентябре - декабре – по 4 урока продолжительностью 35 минут каждый); во 

втором полугодии – 40 минут. 

Продолжительность урока во 2-х классах – 40 минут. Продолжительность 

учебного года в 1-м классе – 33 учебные недели, во 2 –м классе – не менее 

34. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20 минут. 



Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация, представлена в основной образовательной 

программе школы, закреплена нормативным локальным актом - Положением 

о формах, периодичности и порядке контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации, о порядке выставления отметок обучающихся, в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  1 и 2 класса ФОП. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Функциональная грамотность 0.5 0.5 1 1 1 1 0,5 0,5 

Мое любимое Зауралье 0.5 0.5 1 1 1 1 0,5 0,5 

Итого 1 1 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 24 24 24 24 24 24 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 816 816 748 748 782 782 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  3 и 4 класса ФГОС 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 4,75 4,75 4,75 4,75 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 3,75 3,75 3,75 3,75 



Родной язык и 
литературное 
чтение на  родном 
языке  

Родной язык 
(русский) 

- - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 

Литературное 
чтение на родном 
языке(русском) 

- - - - 0,25 0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Функциональная грамотность 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 

Мое любимое Зауралье 0.5 0.5 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Учимся учиться - - - - 1 1 0,5 0,5 

Итого 1 1 2 2 2,5 2,5 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 24 24 24,5 24,5 25 25 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 816 816 833 833 850 850 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 1- 4 классы 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Смысловое чтение 0.5 0.5 0.5 0.5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Проектная 
деятельность 

0.25 0.25 0.25 0.25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Шахматный 
всеобуч 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Чистописание 0.25 0.25 0.25 0.25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Волшебный 
сундучок 

1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире профессий 0.5 0.5 0.5 0.5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивные игры 1 1 - - - - - - 



Юнармия - - - - - - 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

6,5 6,5 5,5 5,5 5,5 5,5 6,5 6,5 

 

Сетка учебного плана для  3 класса для детей с  тяжелыми нарушениями  

речи вариант 5.2  (1 отделение)  

(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

(год) 

3 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 3,75 (128) 

Родной язык (русский) 0,25(8) 

Литературное чтение 3,75(128) 

Литературное  чтение на родном 

языке (русском) 

0,25(8) 

Иностранный язык 1 (34) 

Математика и информатика Математика 4 (136) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 (68) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Изобразительное искусство 1(34) 

Музыка 1(34) 

Технология Технология 1(34) 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2(68) 

Итого  20 (680) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Филология Иностранный язык 1 (34) 

Коррекционно-развивающая 

область 

Произношение* - 

Развитие речи 1(34) 

Логопедическая ритмика* - 

Психокоррекционные занятия* - 

Функциональная грамотность 1(34) 

 3(102) 

Итого  23(782) 

Максимально допустимая учебная нагрузка 23 (782) 

*Внеурочная деятельность 

 

 

Сетка учебного плана для 3 класса детей с ЗПР вариант 7.2 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю (год) 

4 

класс 

Обязательная часть 

Филология  Русский язык 4 (136) 



 

*Внеурочная деятельность 

 

Сетка учебного плана для 4 класса детей с ЗПР вариант 7.2 

(5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

Литературное чтение 2 (68) 

Родной язык (русский) 

 

1 (34) 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

1(34) 

Иностранный язык (английский) 1(34) 

Математика и 

информатика 

Математика 4(136) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2(68) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Музыка 1(34) 

Изобразительное искусство 1(34) 

Технология  Технология  1(34) 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2(68) 

Итого                                                                                             20 (680) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-

развивающая область 

Психокоррекционные занятия* - 

Логопедические занятия* - 

Литературное чтение 1(34) 

 Иностранный язык (английский) 1(34) 

 Функциональная грамотность 1(34) 

Итого  23 (782) 

Максимально допустимая учебная нагрузка 23 (782) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю (год) 

4 

класс 

Обязательная часть 

Филология  

 

 

Русский язык 3,75 (128) 

Литературное чтение 2,75 (94) 

Родной язык (русский) 

 

0,25 (8) 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0,25(8) 

Иностранный язык (английский) 2(68) 

Математика и 

информатика 

Математика 4(136) 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2(68) 



 

*Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности (недельный) 3-4 классы. 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

3аб 4аб 

Разговоры о важном 1 1 

Орлята России 1 1 

Психокоррекционное занятие 1 1 
Дефектологические занятия 1 1 
Логопедические занятия 1 1 

Чистописание 0,25 0,25 

Волшебный сундучок 1 1 

В мире профессий 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 6,75 
 

6,75 

 

(окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1(34) 

Искусство Музыка 1(34) 

Изобразительное искусство 1(34) 

Технология  Технология  1(34) 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2(68) 

Итого                                                                                             21 (714) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-

развивающая область 

Психокоррекционные занятия* - 

Логопедические занятия* - 

Русский язык 1(34) 

Функциональная грамотность 0,5(17) 

Мое любимое Зауралье 0,5(17) 

Итого 23 (782) 

Максимально допустимая учебная нагрузка 23 (782) 
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