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[Tporpamma «IloaBMKHBIC UTPBD»  pacCUMTaHa JUIsl ydamuxcs 1-4 Kiaccos.

Ha peammszanmrio nanHoro kypca otBoautcs B 1 kimacce 17 4. B rox (0,5 u B Henemo), BO

2-4 xnaccax mo 344. B rox (1 wac B Henmemio). 3ausTus npoBoasTcs no 40 MUHYT B

cootBercTBUM ¢ HOopmamu Canlluna. 80% conxepkaHusl TUTAHUPOBAHUS HAMpPABIECHO Ha

aKTUBHYIO JIBUTATEIIbHYIO JCITEILHOCTD yUAIINXCs Ha CBEKEM BO3yXe WU B CIIOPT3aJe.
Conep:xanue kypca «IlogBu:KHbIE HTPBD)

Conep:kanue nmporpammbl. 1 kiacc (17 3aHATHIA)
Hrpsl ¢ 6erom (1 gac).
Teopus. IlpaBuina 6e30MacHOTO MOBEJACHUS B MECTaxX MPOBEJCHUS MOABMKHBIX UTP.
3HaueHUE MOABUKHBIX UTP VISl 3J0POBOTO 00pa3a sKU3HHU.
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuiekc OPY B nBmkenun «Muiika Ha nporyike». Mrpa «Y Mmensens Bo 6opy».
Urpa «Otranait, ueii ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm».
Hrpsl ¢ msayom (10 yacos).
Teopus. ictoprsi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
lIpaxmuueckue 3anamus.
o CoepuieHcTBOBaHME KoopanHanuu ABkeHun. [lepexkarsl msaua. Kommiexke OPY ¢
MA4OM «Mstunky. Urpa «Ms4 1o mnosy».
o Kommexc OPY ¢ 6onbimum msiuom. Urpa «I'oHka mMsideit mo Kpyry».
« Kowmmuekc OPY ¢ manbim mstuoM. Mrpa «benodka 3aiidTHUIAY.
o PaszButue rimaszomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepenaua msua. Meranue msiua «Kto
METKUN?»
o MHrpa «Metko B nenw». Urpa «beryHsl u MmeTaTenn.
o YKpEIUIeHHE OCHOBHBIX MBILICUYHBIX IPYIIl; MBILIL] PYK U IJIeYeBOro nosca. rpa
«ITepenaua msiua B konoHHax». Urpa «I'oHka mMstuen.
o bpocku u nosist msaua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «llogBrxHas neiby.
o bpocku u noBas msva. Urpa «OxotHuky U yTku». OPY ¢ 00nbIIUM MSYOM.
o bpocku u noBns msva. Urpa «Beimumbans uepes ceTky».
o OctadeTsl C MIYOM.
Hrpa ¢ npsekkamu (1 gac).
Teopus. llpodunakTrka AETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IMPABUJIAMU JBIXaHUS BO
BpeMs MPBDKKOB. [locaenoBaTenbHOCTh 00YICHHS MPBIKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus.:
o Kowmrekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHON cKkakalikon «BepéBouka». Urpa «Y nouka». Urpa
«BBbIIIe HOXKKH OT 3EMITI.
Hrpsbl O CTUXOTBOPHBIM CONMPOBOXKAEHUEM (2 Yyaca).
Teopus. llpaBuibHas OcaHKa U €€ 3HAYCHHE JIJIS1 3I0POBbs K XOPOIIIEH yIEOHI.
VYnpaxuaenus ais GopMupoBaHus NPaBUIbHONW OCAHKHU, YKPETUIEHHUSI MBIIEYHOTO KOPCETa.
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc cnenmanbubix yrnpaxHeHul «PosHas cniunay. Urpa «Kto 6sicTpee
CXBaTUT», urpa «KTo ObICTpee BCTAaHET B KPYI».
« Kommiekc ynpaxxnenuii ¢ Mmemoukamu. Mrpa «CoBymika». ['uMHacTuyeckue
OCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MAPIIUPOBKA.
Hrpel manoii noagBu:kHocTH (3 yaca).



Teopus. 1lpaBunbHas OCaHKa U €€ 3HAYEHUE JJIsI 3JJ0POBbsS M XOPOIIEH yuEOhI.
Ypaxaenus ais GopMUpOBaHMS MPABUIBHON OCAHKH, YKPETJIEHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETA.
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc crienmanbHbixX ynpaxaneHui «PoBHas cnimna». Urpa «KpacHblid, 3€71EHBIN.
Urpa «AbIMHUACTBDY.
o YrpaKXHEHUs JJIs UCIIPABIICHUS HAPYLICHUI OCaHKU U 1utockocronus. Mrpa «Jletaer —
He netaeT». Urpa «KomHa — TponuHKa — KOUKW».
o T'mMmuacTHYeckue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAS MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
2 knace (34 1)
Urpsi ¢ 6erom (SuacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS MIPU NPOBEIEHNUN Urp ¢ OberoM. TexHuka Oera ¢
YCKOPEHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTro Oera
[IpakTHueckue 3aHATHS:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommiexkc OPY ¢ pudmoBanHbiMEu cTpoukamu. Urpa
«Cogymika». Urpa «BopoHsl u BOpoObn»
o Kommiekc OPY B nBmxkenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». rpa «/leHb u HOUbY.
o Kowmmiekc OPY B KOJ0OHHE 0 OHOMY B JABHXEHUH. rpa « BpI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mectoy.
VYupaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesogy. Urpa «Koneco»
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoObU-NIONPBITYHUUKN.
Urpsl ¢ npbikkamu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UI'P C MPBLKKAMHU.
o Ilepenan — canucey. Urpa «Ceum.
« PasBurne rimazomepa n yyBcTBa pacctossHus. [lepenaya maua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coelt Mau»
o YKpEeIUIeHHE OCHOBHBIX MBIIICUYHBIX IPYIIL; MBILIL] PYK U IJIeYeBOro nosca. Mrpa
«Pak nsatutcsa Hazany. Urpa «Ckopblid moe3mn.
o OOyuenne OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u nosns msua. Urpa «Krto cameiit Mmetkuii». Urpa «He ynmyctu Mstuy.
Nrpe1 Masiol MoABUAKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MACHOCTH MPU MTPOBEACHUH UTPHI MAJIOHN MOJIBH>KHOCTH.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o Kommuiekc cnennanbHbix ynpaxkneHul «PoBHas cnuHa». Urpa «3melikay. Urpa
«Kapnauku v BeIMKaHbD».
o Kommuiekc ynpaxxknenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimkay. Urpa «Pygeex».
o YIpaxXHEHUs I UCIIPABIICHUs HAPYLIEHUH OCAaHKU U I1ockocronus. Mrpa
«Ctpekosbi». Urpa «HYeMNnuoHbl CKaKaJIKmny.
o T'uMHacTHyeCcKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, PUTYypHAsT MapILIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JIabupunt». Urpa «YTo u3mMeHunoch?»
3uMHHe 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U ero BIMsHUE Ha opranu3M. [IpaBusna 6e30macHOro MOBEACHUS MTPH
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30IMacHOCTH.
IIpakTHueckue 3aHATHUA:
o MUrpa «Jlenmum cHexHyIO 6a0y».
o MUrpa «Jlenum cka304yHBIX TEPOEBY.



o MHrpa «Cannble noesna».
o MUrpa «Ha ogHoM sbIKe».
o MHrpa «E3na Ha nepekaaHbIx»
Ocradets! (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeICHUS MPU MPOBEEHNHN dcTadeT
Cnoco0Obl aenenust Ha koMaHabl. CUuTaNIKU
[IpakTHyeckue 3aHITHUA:
« Beceuble cTapThl
« Ocradets! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
o DOctadetsl «Pak nsaTutcs Hazam», « CKOPHIN O3 1.
o DOctadersl «YeMIMOHBI CKaKaIKN», « BBIOHBI.
o Octadetnl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MeCTOY.
Haponnbie urpsi (5 yacos)
Teopus. Uctopust u3yueHus U OpraHu3aliii Urp. 3HaMeHUTbIe COOUPATEIN U OPTaHU3aTOPBI
urp. UrpoBast TEpMUHOJIOTUSI.
[IpakTHueckue 3aHATHS:
o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa «berynox»
o PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Bepésouka»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleayuika - canoxxHuk'".

3 kaacc (34 v)

Urps1 ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TexHuku 6e30macHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKA U )KMBOTHBIX.
Jlydiive nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, MIKOJIbI.
IIpakTrueckue 3aHATHS:
o Kommiekc OPY nns ykperienus mbiii Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DUIIMH U NITALLIKA»
o Kommiekc OYP B aBmxkennn. Urpa «llarnamkn ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie
naTHaKnW». Mrpa «Kpyrosele nsTHammKkm»
o Kommiekc OPY B xononne no ogHomMy B ABMKeHUH. Mrpa « KpyroBeie nsiTHaImKm».
Urpa «JloByiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Urpsi ¢ msiyom (5 gacon)
Teopus. [IpaBuia TexHUKN 0€30MMACHOCTH IPU UTPE C MsTYOM. Pa3yunBaHue CUUTANIOK.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
o Kommiekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY
o Kommexc OPY ¢ 6onpmmmu mstgamu. Urpa «IlepedpaceiBanmne msiqay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msau».
o Kommiexc OPY ¢ nabuBubiMu mstuamu. Mrpa «Bwibeii Msau u3 kpyra». Urpa
«3aluina ropoay.
o Kommuiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonagu B uens». Urpa
«Pycckas nanra»
Urpsl ¢ npeikkamu (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH MIPU UTPE C MPBLKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPbITaTh.



Buap! nperkkoB. PazyunBanue cuuTanoxk.
[IpakTHyeckue 3aHITHA:
o Kommuekc OPY. Urpa «BopoOymiku u koT». Urpa «Jlenymika — posxxok».
o Kommiekc OPY. Urpa «llepecenenue nmsarymek». Urpa «Jlomankmy.
o Kommnekc OPY. Urpa «lletymunsiit 60it». Urpa «bopsba 3a mpbIKKI».
« Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHol Hore». Urpa «KTto nepBbiii?».
Wrpsl Masoi moaBMKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
[IpakTrueckue 3aHATHS
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He netuty». Mrpa «3amnpemienHoe
newxenuey. Urpa «llepemena mect».
o Kowmmnekc OPY st mpaBuibHOM OCAHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit metyx»
o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 YacoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 6e3omnacHocTy 3UMO. OCTOPOXKHO JIE.
3araiku ¥ OCJIOBUIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuUu.
[IpakTyeckue 3aHITH:
o Urpa «Ctpoum KpenocTp».
o Urpa «B3gartue cHexHOTO ropoakay.
o Urpa «Jlenmum cHETOBUKAY.
o HUrpa «MeTkoi CTpeoK».
Octaderts! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa 3cradera. PazdouBanue pazHbIMU cioco0aMy KOMaH/[ Ha TPYIIIbIL.
IIpakTHyeckue 3aHATHUA:
o Octadertsl «Ilepenan — canucey, «Msa cpegemy», «Ilapamrtoructsy, «Ckakaika moJy
HoraMmuy», « Taukay.
o Ocradera «Yemnounslit 6er», «Ilo nemouke», «Be130B HOMEPOBY, «JlOPOKKH,
«ITapuk B JOXKKE».
« Ocradera «Benepko ¢ Bojmoi», «Katu 60sbIinoi Msd Briepeau ceos», « Hutku
HaMmaTbIBaThy», «Ilepenada mMsiua B KojoHHEY, «[loe3my.
Hapoansie urps (5 yacoB)
Teopusa. MatepuanbHas U 1yXOBHasi UTPOBasi KyabTypa. Opranusaius U IpoBEICHUE UTP Ha
Mpa3IHUKAX.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "I'openkn".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeamn»
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. rpa « MoTanbmuubn
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenu".

4 kaacc (34 4)
Urpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [Ipasuna Th npu npoBeaeHNN NOABMWKHBIX UTP. CIIOCOOBI eeHUS HA KOMaH/IbI.
IloBTOpEHNE CUNTAIIOK.
IIpakTHueckue 3aHATHUA:



o Kowmmekc OPY B neuxenun. Urpa «ber komanaamu». Urpa «Memouek».
« Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas namnra
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsaray.
o Kommiekc OPY c npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».
Urpsi ¢ mssyom (5 gacoB)
Teopus. [IpaBuina 6e30macHOro MOBEICHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEJACHUS MOABMKHBIX UTP.
Nucrpykrax no Th. CnocoOsl nepeaaun Ma4a; nepedpocka Mssue Apyr Ipyry B IIEpEHTax.
IIpakTHyeckue 3aHATHUA:
o Kommekc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msia cpenneMy».
« Kowmmiexc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa « OXOTHUKI.
« Kowmmiexc OPY ¢ nabuBuasiMu Mssgamu. Urpa «Otragaii, ko Opocuim»
Urpa «3amuiait BopoTay.
o Kommuiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasuxknas uensy». Urpa «OOronu mMsiay.
Urpa «Ms4 B ieHTpe».
Wrpsl ¢ npebkkamu (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30nacHOrO MOBEAECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTU3Ma. PazyunBanue CUMTAaIIOK.
IIpakTHyeckue 3aHATUA:
o Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiisl B oropojae».
o Kommexc OPY. Urpa «umiku, x&nyau, opexu».Urpa «oemnbie Measean.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansm.
Urpa manoit noABM>XHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEIEHUS B MECTAX IPOBEICHUS MMOABUKHBIX UTP.
HNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 1715 IpoOBEIEHUS UTP.
IIpakTHyeckue 3aHATHUA:
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Kto nanwiie 6pocut?». Urpa «Uto usmenunoco?».
Urpa «Haingu peamer».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragai, kro 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkn». Urpa «Habmomarenny». Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToei». Urpa «CamoBHUKY.
3umMHue 320aBbI (4 4acoB).
Teopus. [TpaBuna 6e30MacHOr0 MOBECHUS
IIPY KaTaHUM HAa JIbDKAX, CAHKaX.
Nucrpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro ABYyXIIaXHOTO X0/a, II0BOPOTA B
JNBUKEHUU U TOPMOKEHHE.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
o Urpa «CHEXKOM 1O MAUY».
o Urpa «IlycToe mecToy.
o MHrpa «Kt0 nansiie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bbICTpBIN JTBIKHUKY.
OcradeTsl (5 yacon).
Teopus. [IpaBuna 6e3onacHoro nmoBeAeHus mpu nposenenuu scrader. Muctpykrax mo Th.
CriocoOnl nenenus Ha komaHbl. [loBTOpeHne cunTanox.
[IpakTyeckue 3aHsITHUA:



o Ocradetsl «Xo0ap0a MO0 HAUEPUCHHOM JTUHUNY, C TOCTABAaHHEM IMOABIKHOTO Ms4a,
«KTo nepBbIii?», 3cTadera mapamu.
o DOcrtadera c Ja3aHUEM U NIepesie3aHueM, JIMHEWHas ¢ MPbDKKaMu, C 0ErOM BOKPYT
TUMHACTUYECKOM CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMMY.
« Ocrtadera c npenMeTaMu (CKaKaaKu, MSYU, 00OpyUH )
Hrpa masnoit moBMXHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBusa 6e30macHOro MOBEICHUS B MECTAX MIPOBEICHUS MMOBUKHBIX UTP.
HNuctpykTtax no Th. PasyunBanue pudm 1 IpOBEIEHUS UTD.
IIpakTHyeckue 3aHITUA:
o Kommiexc OPY na mecte. Urpa «Kto manwire 6pocut?». Urpa «UTto usmeHunocs?».
Urpa «Hangu npeamer».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curaaim». Urpa «Yranai, kro ato?». Urpa
«Tounsbrit Tenerpady».
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkmn». Urpa «Habmonarenny. Urpa «Kto
TOYHEEY.
« Kowmmiexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CanoBHUKY.
Hapognsie urpsl (5 yacoB)
Teopus. TpanuunoHHbBIE HAPOAHBIE Tpa3aHUKH. KaleH1apHble HapOIHbIE IPA3AHUKN.
Knaccugukanus HapoaHBIX UTD.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
« PaszyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneuunna - koneunHa'.
« PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Kopmryn".
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "baOku".

I[lnanupymble pe3yabTaThl 0cBoeHHe Kypca «[loaBukHbIE HTPHI»

B pe3ynbraTte 0OydeHU YYEHUKH TOJKHBI TO3HAKOMUTHCS CO MHOTUMU UTPaMU, YTO
MMO3BOJIMT BOCIIUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOU JIEITEIBHOCTH, YMEHUE CAMOCTOATEIBHO
OAOMPATh M IIPOBOJIUTH X C TOBAPUILIAMH B CBOOOIHOE BpEMSI.

YHuBepcaJbHbIMH KOMIIETEHUUSAMHU:

— YMEHHsI OPTraHW30BbIBATH COOCTBEHHYIO MESTEIBHOCTh, BHIOMpPATh U HCIOJIH30BATH
CpeIICTBA JJIsl JOCTHKEHUS €€ 1EIIH;

— YMEHUSI aKTHBHO BKJIIOYAaTbCS B KOJUIEKTUBHYIO AEATEIBHOCTb, B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
CBEPCTHHKAMH B JOCTHXKCHUU OOIIUX IIETeH;

— YMEHHS IOHOCUTh MH(OPMALIUIO B JOCTYITHOM, YMOIIMOHATILHO-IPKOM hopMe B Ipoliecce
OOI1IeHHS U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCJIBIMU JIIOIBMHU.

JIMYHOCTHBIMH pPe3yJIbTATAMM:

Y4eHUK NOJIy4YUT BO3MOKHOCTh HAYUHUThCSA

— aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHHE M B3aUMOJICUCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHUHIIUAIIAX
YBaYKCHHS U TOOPOXKENIATeIIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHUS;

— MPOSIBIIATH MOJIOKHUTEIBHBIE KA4eCTBA JIMYHOCTH W YOPABISITh CBOMMH 3MOLUSIMU B
Pa3JIMYHbBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAllUSX U YCIOBUSX;

— TPOSIBISATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJIO0OME W YHOPCTBO B JOCTHUKEHUU
MMOCTABJICHHBIX IIEJICH;



— OKa3bIBaThb 6CCKOpBICTHYIO nmoMonib CBOMM CBCPCTHHUKAM, HAXOJIUTH C HUMU 06H_[I/Iﬁ SA3BIK
151 O6HII/IG HHTCPCCHI.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTATAMM:
VY4eHUK Hay4YUuTCA:
— XapaKTepU30BaTh ABJICHUS (JICHCTBUS U MOCTYIKHU), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI 1 UMEIOIIETOCs OTIbITA,;
— o0maThCcsl U B3aUMOJCUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPHUHIIMIIAX B3aUMOYBAXCHHS U
B3aMMOIIOMOIIH, APY>KOBI U TOJEPAaHTHOCTH;
— o0ecrneunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPEMSI aKTUBHOTO OTAbIXA M 3aHATHN
MOJIBIYKHBIMU UTPAMU;
— OpraHU30BBIBaTh CaMOCTOSITEJIBHYIO JIESATEIBHOCTh C Y4€TOM TpeOoBaHUN €€
0€30MacCHOCTH, COXPAHHOCTH UHBEHTAPsl U 000PYJOBaHMsI, OpraHU3aI[M1 MECTa 3aHATUH;
— IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESATENbHOCTb, PACIPENEIATh HAIPY3Ky U OTABIX B MpOIEcce
€€ BBIIIOJIHEHUS;
— aHaJIM3UPOBaTh U OOBEKTHBHO OLIEHUBATH PE3YJIbTATHl COOCTBEHHOIO TPYy/Ad, HAXOAUTH
BO3MOKHOCTH U CITIOCOOBI UX YJIyUILIEHUS;
— YIOpaBIATh AMOLMUSAMU INpPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPAHSTH
XJIaTHOKPOBUE, CIEP>KaHHOCTD, PACCYAUTEIHHOCTD;

[IpenmMeTHbIMHU pe3yJIbTATAMU:
Y4eHHK MOTYIUT BO3MOXHOCTh HAYYUTHCS:
—OPraHu30BbIBaTh OTABIX U JOCYT C UCTIOJIH30BAHUEM PA3yUCHHBIX MMOJBIKHBIX UTD;
— 00001maTh 1 yriayOiasTh 3HaHU 00 UCTOPUU, KYJIBTYPE HAPOAHBIX UTP;
— TMPEACTaBIATh MOJBIKHBIE WUTPHI KaK CPEACTBO YKPEIJICHHS 370POBbs, (PU3NIECKOTO
pa3BUTHUS U PUZNYECKON MMOATOTOBKH YEIIOBEKA;
— ¢hopMHUPOBATh HABBIKU 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU;
— OKa3blBaTh MOCHUJIbHYIO TIIOMOIIb M MOPAJIbHYI THOJAECPKKY CBEPCTHHUKAM IpU
BBITIOJIHEHUH 3aJIaHUN, TOOPOKEITATEIIbHO U YBAXKHUTEIHHO OOBSCHITH OMIMOKH U CIOCOOBI
UX YCTpaHEHUS;
— OpraHu30BBIBaTb W TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM MOJBHXKHBIE HUIPHl U 3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHM, OCYIIECTBIIATh UX 0OBEKTUBHOE CYJCHCTBO;
— OepexHO oOpamarbcsi ¢ HWHBEHTApEM M O00OpyJIOBaHHEM, COOIIOJaTh TpPeOOBAHUS
TEXHHUKHU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS;
— B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH IO TMpaBWIaM MPOBEACHUS TMOABWKHBIX UTP H
COPEBHOBAHUI;
— B JIOCTYNHOW QopMe OOBICHATh MpaBuiia (TEXHUKY) BBINOJHEHUS JIBUTATEIbHBIX
JEUCTBUMN, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTh OITUOKH, 3P(HEKTUBHO UX UCTIPABIISTH;
— BBINOJHATh TEXHUYECKUE AEUCTBUS U3 0Aa30BbIX BUAOB CIIOPTa, IPUMEHITh UX B UTPOBOM
Y COPEBHOBATENBHOU NEATENBHOCTH;
— TPUMEHATH JKU3HEHHO BA)XKHBIE JBUTATEIbHbIE HABBIKU M YMEHHUS pPa3IHMUYHBIMU
crocobaMu, B Pa3NUYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

Oxunaemble pe3ynbTaThl:

1 knacc:
o YKpeIUIeHHE 300POBbS;



o [IloBbimenue GU3HMIECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIIBHOTO OMBITA.
2 KJacc:
o PasButue PpuznUecKUX Ka4uecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHMBOCTH.
3 KJacc:
o @opmMmupoBaHUE YMEHUS MPOBEACHUS (DU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX

MEPOTIPUATHUIA.
4 xiacc:
o OOy4eHme MpOoCTEHIIMM crIocob0amM U3MepeHus MoKa3aTeNnel (PU3NIECKOTO COCTOSHUS
U pa3BUTHS,

o ®opmHUpOBaHHE KAYECTB JIMYHOCTH: HAOIIO1aTEIbHOCTD, MBIIIUIEHHE, BHUMAHHE,
MaMsTh, BOOOpaKEHNUE;

o IlpoBeneHue MOHUTOPUHTA 0OPA30BATENBHON CPE/Ibl (AHKETUPOBAHUE JIETEN U
poaUTEIeH, COXpaHEHUE 3aYETHOM CUCTEMbI OLICHUBAHUS 3HAHUM, IPOBEACHUE
KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI ).



Y4ebHO — TEMaTUYECKUI TUIaH

1 xiacc

Tema

KomuyecTBO
JacoB

DNeKTpOHHBIN pecypc

Urpsl ¢ 6erom
(oO1Iepa3BUBaIOIINE

UTPBI).

14.

https://resh.edu.ru/subje
ct/9/1/

http://school-
collection.edu.ru/catalo

g/teacher/
https://www.gto.ru/nor
ms

https://uchi.ru/?-

Urpsi ¢ msiyom, (¢
MpEAMETAMHU).
OcradeTsl.

10 4.

https://resh.edu.ru/subje
ct/9/1/

http://school-
collection.edu.ru/catalo

g/teacher/
https://www.gto.ru/nor
ms

https://uchi.ru/?-

Hrpa ¢ npepKkkaMu
(Ckakamkm).

1y.

https://resh.edu.ru/subje
ct/9/1/

http://school-
collection.edu.ru/catalo

gl/teacher/
https://www.qgto.ru/nor
ms

https://uchi.ru/?-



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

Urper manon 3. https://resh.edu.ru/subje
HOABIKHOCTH —ﬁ'f[/t 9/ }// ool
p://school-
(urpat Ha PaSBHTHe collection.edu.ru/catalo
BHUMAaHUS; IJIs glteacher/
NOATOTOBKH K https://www.qgto.ru/nor
CTPOIO; C JIA3aHUEM ms
U MepeiIa3aHueEM; https://uchi.ru/?-
MPaBUJILHOU
OCaHKH).
Urpsi co 2 4. https://resh.edu.ru/subje
CTUXOTBOPHBIM 7% 91 }// Hool
p://school-
COTPOBOMACHHICM. collection.edu.ru/catalo
g/teacher/
https://www.gto.ru/nor
ms
https://uchi.ru/?-
Uroro: 17 u. https://resh.edu.ru/subje
ct/9/1/
http://school-
collection.edu.ru/catalo
g/teacher/
https://www.gto.ru/nor
ms
https://uchi.ru/?-
2 KJacc
KonnuecTBo | D1€KTpOHHBIN pecypce
No Tema 4acoB
.| Urpsl ¢ 6erom 5. https://resh.edu.ru/subject/9/1
(061Iepa3BHBAIOLIHE /htt ://_school-
urphi) collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

2.| Urpsl ¢ MS9YOM.

5u4.

https://resh.edu.ru/subject/9/1

/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

3.| Urpa c mpeokkamu
(CKakajku).

54.

https://resh.edu.ru/subject/9/1

/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

4.| Urpsl mainoi
NOJIBMOKHOCTH
(Urpsl Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUS; 1JIs
MOJATOTOBKHU K
CTPOIO; C Ja3aHUEM
U TIEpEeIa3aHueM;
IIPAaBUJIBHOU
OCaHKH).

54.

https://resh.edu.ru/subject/9/1

/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

5.| 3umMHue 3a0aBHI.

4y,

https://resh.edu.ru/subject/9/1

/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

6.| DcradeTsr.

5.

https://resh.edu.ru/subject/9/1

/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

/.| HaponHbie urpsl

54.

https://resh.edu.ru/subject/9/1

/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

Hroro:

34 y.



https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

3 KJacc

KonnuecTBo | D1€KTpOHHBIN pecypc
4acoB
No Tema
1.| Urpsl c 6erom 5y. https://resh.edu.ru/subject/9/1
(061IEpa3BUBAIONIHE /http://school-
urphi) collection.edu.ru/catalog/teacher/
PBL). https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
2.| Urpsel ¢ Mmstgom. 5 u. https://resh.edu.ru/subject/9/1
/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
3.| Urpa c mpeokkamu | 5 4. https://resh.edu.ru/subject/9/1
(CKaKaiKn). /http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
4.| Urper maoit 5u. https://resh.edu.ru/subject/9/1
IO IBIKHOCTH /http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
(urpsi Ha PaSBHTHe https://www.gto.ru/norms
BHAMaHUA, JIIs https://uchi.ru/?-
HOJATrOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM
U IIepeila3aHueM;
IIPaBUJILHOU
OCaHKM).
5.|1 3umnaue 3a0aBBbI. 4 v, https://resh.edu.ru/subject/9/1
/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
6.| DcradeTsl. 5. https://resh.edu.ru/subject/9/1



https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1

/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
7.| HapomHbie UTpBI 54. https://resh.edu.ru/subject/9/1
/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
Hroro: 34 4,
4 rox 0o0y4eHus
KonugecTBo | DeKTpOHHBIN pecypce
4acoB
No| Tema
1.| Urpsl ¢ Gerom 5. https://resh.edu.ru/subject/9/1
(o61iepa3BUBaIONIUE /http://school-
urpeI) collection.edu.ru/catalog/teacher/
TPBI). https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
2.| Irpsl ¢ M4oM. 54. https://resh.edu.ru/subject/9/1
/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
3.| Urpa c npepkkamu | 5 4. https://resh.edu.ru/subject/9/1
(CKaKaJIKI/I). /http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-



http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

.| Urpe1 Masoi 5y. https://resh.edu.ru/subject/9/1
IO IBHYKHOCTH /httQ://_schooI-
(TPBI HA PA3BUTHE collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
BHUMAHIA, UIA https://uchi.ru/?-
MOJTOTOBKH K
CTpPOIO; C JIa3aHUEM
U IIepeIla3aHueM;
MPaBUJILHOU
OCaHKH).

.| 3uMHME 320aBHL. 4 y. https://resh.edu.ru/subject/9/1
/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

.| DcradeTsl. 5. https://resh.edu.ru/subject/9/1
/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

.| HaponHblie urpsr 5. https://resh.edu.ru/subject/9/1
/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

Utoro: 34 v, https://resh.edu.ru/subject/9/1

/http://school-
collection.edu.ru/catalog/teacher/

https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-



https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-
https://resh.edu.ru/subject/9/1
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms
https://uchi.ru/?-

